ORGANIZOVANA DOMACNOST ZA 10-20 MINUT DENNE

DENNE MININAVYKY (5-10 mint)

[0 Vyvetrat rano cely dom/byt

O] Ustlat postel

O Umyt riad alebo zapnat umyvacku

O Utriet kuchynska linku

L1 Odlozit veci na svoje miesto (5-minttovy vecerny/ranny reset)
[ Skontrolovat preplnené kose

] Zapnut roboticky vysavac (ak je k dispozicii)

Pondelok - Kuchyna
[ Drez [ Utriet spotrebice [0 Chladnicka

Utorok - Prach
[ Prach (spalia, obyvacka, detska i., pracoviia)

Streda - Podlahy
O Povysavat podlahy (ak mate roboticky vysavac, tak stac¢i umyt podlahy)

Stvrtok - Obyvacka
] Povysavat’ gauc [ Utriet stoly (obyvacka + jedaleri)

Piatok - Kupel'nia
O Utri umyvadlo a zrkadlo O wc O Vydistit sprchovy kut/vanu

Sobota - Chodba + Pranie

[J Rohozky O Kl'ucky O Chodby
[0 Vyprat' uteraky

[0 Vyprat’ postel'né obliecky

Nedel'a - Reset tyzdia
O] Vyniest odpadky+ zaloh. flase O] Urobit nakupny zoznam

O Utriet /Povysavat pod nabytkom
Mesacne: O Vyprat utierky
O Upratat botnik

O Umyt okna . ) .
0 Upratat Sufliky a skrinky v kuchyni

O Upratat Satnik - zarovnat’ oblecCenie
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